PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadigo: FZOR-PES-S?O
ersion:

Fecha: Memo 12026013611 - 30/04/2026

A FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES i
SERVICIO CENTRO DiA CASA DE LA SABIDURIA Pagina: 1de 1
Clasificacién: Informacian pablica reservada
1. Servicio So- Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad C orazon Inmaculado de Maria
1.2 Localid%Funza.’ Cundinamarca 1.3 Fecha r 1 al 3
T [ 21 :
2. L.nea_lEspmluahdad Component Cuidado Integral
2.2. Nombre enc-zl‘l, Circulos de fe - 2. Encuentros con mi esencia 3- Sentido de vida- 4. Trascendenciay Mis creencias
-3.Nombre PErsona [Cecilia Cabiativa Poveda - Gerontéloga - Diego Mamian - Psicologo
equipo
Interdisciplinario
encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover y fortalecer en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria el reconocimiento y desarrollo de la dimension espiritual como componente fundamental del bienestar int_egral y Fjel
proceso de envejecimiento, mediante experiencias gerontagégicas participativas, significativas e inclusivas que brinden herramientas para fortalecer su vida espiritual, favorecer el sentido de vida, la conexion consigo|
mismas, con los demas y con aquello que consideran trascendente, asi como promover la esperanza, la paz interior y estrategias positivas para afrontar los cambios en la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Circulos de fe: Generar espacios de aporte de ideas, aprendizaje y reflexion para que las personas mayores conozcan y comprendan como se celel
culturas, mediante el reconocimiento y reflexion sobre practicas tradicionales de la religion catolica en Colombia especialmente el rezo del santo Rosario y la asitencia a la eucaristia.

Actividad 2: Encuentros con mi esencia: Fortalecer la fe y el conocimiento biblico de las personas mayores a través de una jornada de encuentro religioso y comunitario, en un ambiente de acogida, oracion y participacién
activa, reconociendo las distintas devocicnes y la importancia de las tradiciones religiosas.

Actividad 3: Sentido de vida : Generar un espacio de reflexion que permita a las personas mayores reconocer motivos de gratitud, fortalecer su fe y valorar la vida, el cuerpo y la existencia,

Actividad 4: Mis creencias: Objetivo: Generar un espacio de autorreflexion que permita a las personas mayores reconocer y fortalecer su dimension espiritual mediante el didlogo, el movimiento corporal y el conocimiento
del derecho a la libertad de culto.

bran y practican las tradiciones religiosas en diferentes

3.3. METODOLOGIA

a mayor, mediante mesas de trabajo organizadas en el aula miltiple. Se

Actividad 1. Circulos de fe: Realizada el Dia 03/08/2026; Se implementé una metodologia participativa, dialégica y centrada en la person
frente a las actividades que desean recibir durante el nuevo convenio. A

prapicié un espacio de escucha activa en el que las personas mayores pudieron expresar libremente sus intereses, expectativas y propuestas
través del dialogo grupal y el intercambic de experiencias, se identificaron intereses relacionados con la espiritualidad, la participacion comunitaria, el aprendizaje y la reflexién sobre las tradiciones religiosas. Las
propuestas expresadas por las personas mayores fueron tomadas como insumo para la planeacion de actividades en el nuevo convenio, reconcciéndolas como participantes activas en la construccion de su
programacion.Se realizd la bienvenida al grupo y se explict el proposito del encuentro, orientado a conocer las actividades que las personas mayores desean desarrollar durante el nuevo convenio. Se generé un
ambiente de confianza y respeto, invitandolos a expresar sus opiniones, gustos, necesidades e intereses. Se planted una pregunta orientadora: ; Qué actividades les gustaria recibir y en cuéles les gustaria participar
durante el nuevo convenio? Se motivé la participacién de todos, respetando los diferentes puntos de vista y experiencias.
Actividad 2.Encuentros con mi esencia: Actividad Realizada el Dia 06/08/2026;Se desarrolld una metodologia participativa, espiritual, comunitaria e intergeneracional, orientada a fortalecer la dimension espiritual
y social de fas personas mayores mediante un encuentro con nifios de la Iglesia Jesus Buen Pastor. La actividad se realizé en la zona verde de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, favoreciendo
un ambiente abierto, acogedor y propicio para la integracion. Se promovié el intercambio entre generaciones mediante actividades de canto, oracién, lectura y reflexion dirigidas a las personas mayores, fortaleciendo
los vinculos afectivos, la participacién comunitaria y el reconocimiento de las expresiones de fe.Se realiz6 la bienvenida y acogida de los nifos visitantes, las personas mayores y demas participantes. Se presento el
propésito del encuentro, resaltando la importancia de compartir experiencias de fe entre diferentes generaciones.

Se generd un espacio de integracién inicial en la zona verde, motivando a las personas mayores a participar activamente y recibir a los nifos con disposicion, alegria y actitu
una oportunidad para fortalecer los vinculos comunitarios y transmitir valores, experiencias y tradiciones religiosas.

Actividad 3. Sentido de vida : Actividad Realizada el Dia 26/08//2026. Se desarrolié una metodologia participativa, reflexiva y espiritual, mediante lectura y didlogo sobre la Creacion, el ser humano como
semejanza del Creador y el valor de la vida. Se promovid la expresion de experiencias relacionadas con la fe, la gratitud y el sentido de la existencia.Se realizé la bienvenida y una reflexién sobre el valor de la vida y el
cuerpo. Se planted la pregunta: ¢ Qué tengo hoy para agradecer?, motivando la participacion voluntaria de las personas mayores.
Actividad 4.Mis creencias: Actividad Realizada el Dia 28/08/2026/2026;Se desarrolld una metodologia participativa, reflexiva y dialogica, con la participacién de funcionarios de la Alcaldia de Funza. Se abordo el
derecho a la libertad de culto mediante un conversatorio, preguntas orientadoras y ejercicios de movimiento corporal, promoviendo el respeto por las diferentes creencias.Se realizé la bienvenida y una actividad breve
de movimiento corporal para favorecer la disposicion y participacion. Posteriormente, se introdujo el tema de las creencias y su importancia en la vida de cada persona.

d de apertura. Se resalté el encuentro como|

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1.Circulos de fe:Actividad Realizada el Dia 03/08/2026;Las personas mayores participaron en las mesas de trabajo, compartiendo sus propuestas y expectativas frente a las actividades que consideran
significativas. Durante el didlogo manifestaron especialmente su interés en fortalecer los espacios de participacion religiosa, aprendizaje y reflexion. Entre las propuestas realizadas se destaco el interés por asistir a la
Eucaristia, promover la invitacion de diferentes parroquias y generar encuentros con nifios, catequistas y miembros de la comunidad religiosa, con el propésito de favorecer el intercambio intergeneracional, la
participacién comunitaria y el fortalecimiento de vinculos sociales y espirituales.

Asimismo, expresaron su interés en contar con espacios que les permitan conocer, comprender y reflexionar sobre las diferentes
reconociendo especialmente las practicas tradicionales de la religion catdlica en Colombia.Dentro de los temas de mayor interés s
solamente como practicas religiosas, sino también como oportunidades para compartir experiencias, fortalecer vinculos comunitarios, conservar tradiciones y favorecer espacios de reflexién y bienestar espiritual.
Actividad 2. Encuentros con mi esencia:Actividad Realizada el Dia 6/08/2026;Los nifos de la Iglesia Jesus Buen Pastor compartieron una jornada de encuentro con las personas mayores de la Comunidad dc?
Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.Durante el desarrollo de la actividad se realizaron cantos religiosos y de alabanza, promoviendo la expresion colectiva de lafe y la participacion activa. Posteriormente, se lievo
a cabo un momento de oracidn comunitaria, en el que nifios y personas mayores participaron conjuntamente, favoreciendo un ambiente de espiritualidad, recogimiento y reflexion.

Los nifios también realizaron lecturas alusivas dirigidas a las personas maycres, generando un espacio de escucha, reflexion y reconocimiento de los valores relacionados con la fe, el amor, el respeto, la solidaridad y
la importancia de la vida.El encuentro permitié fortalecer la participacion intergeneracional, posibilitando que las personas mayores compartieran con los nifios en un ambiente de cercania y afecto, favoreciendo el
intercambio de experiencias y la construccion de vinculos significativos.Finalmente, se realizé un espacio de integracién alrededor de un refrigerio compartido con todas las personas mayores de la Comunidad de
Cuidade Corazén Inmaculado de Maria, fortaleciendo la convivencia, la interaccion social y el sentido de comunidad.

Actividad 3: Sentido de vida :Actividad Realizada el dia 26/08/2026.Se realizé la lectura sobre la Creacién y el ser humano, seguida de una reflexion sobre nuestro origen, existencia y relacién con un Ser Superior
como Creador, Se dialogo sobre el valor del cuerpo, la vida y la importancia de agradecer cada etapa de la existencia.Se invitd a las personas mayores a reflexionar sobre su propio cuerpo como parte fundamental de
su experiencia de vida, reconociendo sus cambios, capacidades, historia y significado. Se orientd la reflexion hacia la importancia de valorar y agradecer |a vida en sus diferentes etapas.Postericrmente, se genero un
espacio de dialogo alrededor de preguntas como:; Quiénes somos y como llegamos a existir? y ¢+ Qué significado tiene nuestra vida?.

Actividad 4. Mis creencias : Actividad realizada el Dia 28/08/ 2026; Se desarrollé un conversatorio sobre el derecho a la libertad de culto, orientado por los funcionarios de la Alcaldia de Funza. Las personas
|mayores participaron mediante preguntas, opiniones y experiencias relacionadas con sus creencias, promoviendo el reconocimiento y respeto por la diversidad religiosa y espiritual.

formas en que se celebran y practican las tradiciones religiosas en diversas culturas,
e identificaron el rezo del Santo Resario y la asistencia a la Eucaristia, entendidos no

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Actividad 1. Circulos de fe:Actividad Realizada el Dia 03/08/2026;Se realizé una socializacion de las principales propuestas expresadas durante las mesas de trabajo. Se agradecio la participacion y disposicidn de
las personas mayores, resaltando la importancia de sus aportes para la construccion de una programacion acorde con sus intereses y expectativas.Se enfatizé que sus opiniones seran consideradas como insumo
para la planeacién de las actividades del nuevo convenio, promoviendo espacios incluyentes, participativos, significativos y respetuosos de las creencias y experiencias individuales.

Actividad 2: Encuentros con mi esencia:Actividad Realizada el Dia 06/08/2026;Se realizé un cierre comunitario agradeciendo la participacion de los nifios de la Iglesia Jesls Buen Pastor y de las personas
mayores. Se invité a los participantes a expresar brevemente como se sintieron durante el encuentro y qué significado tuvo para ellos compartir este espacio.Se resalté la importancia de continuar generando
encuentros intergeneracionales y espacios de espiritualidad, en los gue las personas mayores puedan fortalecer su fe, compartir sus experiencias ¥ sentirse reconocidas como personas con conocimientos, historias y
valores que pueden ser transmitidos a las nuevas generaciones.El encuentro finalizé en un ambiente de fraternidad, agradecimiento y alegria, fortaleciendo los vinculos entre la comunidad religiosa, los nifios y las

o personas mayores.

% |Actividad 3: Sentido de vida :Actividad Realizada el dia 26/08/2026;Se realizd una reflexion grupal sobre los principales aprendizajes obtenidos durante la actividad. Se invité a cada persona mayor a identificar un
g 2 motivo por el cual agradecer por su vida, ya fuera una persona significativa, una experiencia, su familia, su cuerpo, sus capacidades, la posibilidad de compartir con otros o su relacién con Dios.Se cerro el encuentro
Q Z |resaltando que reconocer el valor de la vida, agradecer por la existencia y fortalecer la fe puede contribuir a construir un sentido de vida positivo y significativo, reconociendo las experiencias vividas y valerando cada
= |etapa del proceso de envejecimiento.

g Actividad 4. Mis creencias: Actividad realizada el Dia 28B/08/2026;Se realizé una reflexién grupal sobre la importancia de respetar las propias creencias y las de los demas. Se retomaron los principales
o3 aprendizajes del conversatorio y se cerré con un ejercicio breve de movimiento y participacién.

3.4. RECURSOS

Recurso Humano: Profesional en gerontologia y Psicologia- Hnas Dominicas,ninos de la parroquia Jes(s mi buen pastor, funcionarios de la alcaldia de Funza y Personas mayores participantes de las actividades
Recursos materiales:Aula Multiple, Equipo de sonido, Teléfono, Televisar, sillas, hojas, marcadores, pinturas, papel Kraft

4. EVALUACION ENCUENTRO
Actividad 1. Circulos de fe:Actividad que se realizo el Dia 03/08/2026; 83 personas mayores participantes- La evaluacion se realizé mediante observacion participativa y retroalimentacién verbal, valoranda el nivel de
participacion, expresion de intereses, interaccién entre los participantes y pertinencia de las propuestas realizadas. Se evidencié una participacion activa de las personas mayores, quienes expresaron de manera espontanea
sus preferencias y propusieron alternativas para fortalecer los espacios religiosos, comunitarios, educativos e intergeneracionales. Como resultade, se identificé un interés significativo por actividades relacionadas con la
Eucaristia, el Santo Rosario, la participacion con parroquias, catequistas y nifios, y espacios de aprendizaje y reflexién sobre las tradiciones religiosas.
La actividad permitié reconocer las preferencias del grupo y establecer elementos orientadores para la programacion del nueva convenio, favoreciendo la participacion activa de las personas mayores en la toma de
decisiones sobre las aclividades que impactan su vida cotidiana y su bienestar integral.
Actividad 2. Encuentros con mi esencia; Actividad que se realizd el Dia 06/08/2026 - 90 personas mayores participantes. La evaluacién se realizé mediante observacién participativa, interaccion grupal y
retroalimentacién verbal, teniendo en cuenta el nivel de participacion, disposicion, interaccién intergeneracional y respuesta emocional de las personas mayores durante las diferentes actividades.Se evidencié una
participacion activa y receptiva de las personas mayores en los cantos, fa oracién, la escucha de las lecturas y el espacio de integracion. El encuentro favorecié la expresion de sentimientos positivos, la interaccion social yel
fortalecimiento de vinculos con los nifios visitantes.
La actividad permitit fortalecer la dimensién espiritual, social y afectiva, asi como promover el sentido de pertenencia y participacién comunitaria. El compartir intergeneracional se constituyé en una experiencia significativa
para las personas mayores, al permitiries participar en un espacio de fe, convivencia y reconocimiento mutuo.
Actividad 3. Sentido de vida : Actividad que se realiz6 el Dia 26/08/2026 - 33 personas participantes : La evaluacion se realizo mediante observacion participativa, didlogo reflexivo y retroalimentacién verbal,
teniendo en cuenta la disposicién de las personas mayores para participar, expresar sus pensamientos y relacionar el contenido de la actividad con sus experiencias de vida Se evidencit participacién activa durante la
lectura y el dialogo, asi como interés por reflexionar sobre la creacion, la existencia humana, el cuerpo, la gratitud y la importancia de la fe. Las personas mayores lograren identificar diferentes molivos para agradecer y,
reconocer la espiritualidad come un elemento significativo para comprender y valorar su trayectoria de vida.
Actividad 4. Mis creencias: Actividad que se realizé el Dia 28/08/2026: -85 personas mayores participantes: Se realizo mediante observacion y participacién activa, evidenciando interés de las personas mayaores en
el tema, participacion en el conversatorio y disposicion para expresar sus opiniones y realizar preguntas. La actividad permitié fortalecer el congcimiento sobre el derecho a la libertad de culto, el respeto por la diversidad yla
reflexion sobre las propias creencias.
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